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                      Меню 

          30 июля 2025 г. 

          Ясли 12 часов 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша рисовая молочная жидкая 150,00 196 
Чай  с молоком 180,00 37 
Батон "Умница" 30,00 70 
Повидло на бутерброд 5,00 51 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (яблоки) 95,00 76 

 

Обед 

Салат из  кукурузы (консервированной) 30,00 42 
Суп картофельный с макаронными изделиями 150,00 63 
Рагу из птицы 130,00 207 
Компот из свежих плодов (яблок) 150,00 73 
Хлеб ржаной «Целебный» 30,00 73 

 
Уплот. 

Полдник 
Макаронные изделия отварные 130,00 280 
Сок (в ассортименте) 180,00 78 

 
 

 


