
 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 73 
 

 

 

 

 

  

                                                                     Меню 

                                                      24 июля 2025 г. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Ясли 12 часов 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша молочная ячневая вязкая 150,00 191 
Кофейный напиток с молоком  180,00 116 
Батон "Умница" 30,00 70 
Сливочное масло на бутерброд  5,00 33 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (бананы) 95,00 98 

 

Обед 

Икра морковная 40,00 63 
Суп картофельный с рыбой  180,00 128 
Котлеты или биточки рыбные 60,00 74 
Рис припущенный 120,00 152 
Компот из изюма 180,00 104 
Хлеб ржаной «Целебный» 30,00 53 

 

Уплот. 
Полдник 

Оладьи из творогом 120,00 226 
Чай с сахаром 180,00 84 
Молоко сгущенное 10,00 34 

 

 
 
 

 

 


