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 Меню 

                                                         18 июля 2025 г. 

                                               Ясли 12 часов  

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша  молочная пшеничная жидкая  150,00 179 
Кофейный напиток с молоком  140,00 96 
Батон "Умница" 20,00 52 
Варенье на бутерброд 5,00 43 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (апельсины) 95,00 102 

 

Обед 

Икра свекольная 30,00 40 
Борщ с капустой и картофелем 150,00 202 
Запеканка картофельная с курой и овощами 120,00 167 
Хлеб ржаной «Целебный» 30,00 47 
Компот из кураги 140,00 83 

 

Уплот. 
Полдник 

Макаронные изделия отварные 120,00 169 
Суфле из печени 60,00 118 
Напиток из шиповника 150,00 58 
Кондитерские изделия (вафли) 20,00 108 

 
 


