
 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 73 
 

 

 

  

 

 

 Меню 

                                                           18 июля 2025 г. 

                                                   Сад 12 часов 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша  молочная пшеничная жидкая  170,00 202 
Кофейный напиток с молоком  200,00 123 
Батон "Умница" 30,00 70 
Варенье на бутерброд 10,00  74 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (апельсины) 100,00 117 

 

Обед 

Икра свекольная 60,00 80 
Борщ с капустой и картофелем 200,00 246 
Запеканка картофельная с курой и овощами 140,00 204 
Хлеб ржаной «Целебный» 50,00 89 
Компот из кураги 200,00 98 

 

Уплот. 
Полдник 

Макаронные изделия отварные 140,00 365 
Суфле из печени 70,00 162 
Напиток из шиповника 200,00 89 
Кондитерские изделия (вафли) 25,00 135 

 
 


