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                                                                Меню 

                                  14 июля 2025 г. 

                             Ясли 12 часов 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша пшенная молочная жидкая 150,00 196 
Чай с сахаром 140,00 94 
Батон "Умница" 30,00 70 
Масло  сливочное (порциями) 10,00 34 

 
Второй 
завтрак 

Сок (в ассортименте) 95,00 39 

 

Обед 

Салат из консервированного огурца с луком  40,00 54 
Суп картофельный с манной крупой 160,00 112 
Гуляш из отварного мяса 50,00 112 
Каша перловая рассыпчатая 120,00 109 
Компот из  яблок и лимона 150,00 74 
Хлеб ржаной «Целебный» 30,00 53 

 

Уплот. 
Полдник 

Рагу из овощей 150,00 147 
Чай с лимоном 180,00 89 
Винегрет овощной 30,00 27 
Хлеб ржаной «Целебный» 30,00 54 

 

 

 

 
 
 

 

  

 


