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                                                               Меню 

                                                      03 июля 2025 г. 

                                                                      Сад 12 часов 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Суп молочный с макаронными изделиями  160 116,16 

Бутерброд  с маслом  35/15 170,00 

Чай с сахаром  200 44,44 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (бананы) 100,00 95,00 

 

Обед 

Икра свекольная  50 50,05 

Суп картофельный с рыбой 200 92,99 

Гуляш из говядины  80 125,00 

Картофельное пюре  150 137,25 

Компот из изюма 200 91,98 

Хлеб ржаной 25 55,00 

Хлеб пшеничный 25 68,50 

 

Уплот. 
Полдни

к 

Макаронные изделия отварные с сыром 200 264,00 

Молоко 2,5 % кипяченное  180 102,00 

Кондитерские изделия (вафли) 20 108,20 
 

 


