
 

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 73 
 

 

 

  

 

            Меню 

                 01 июля 2025 г. 

             Сад 12 часов 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша молочная рисовая  160 151,00 

Бутерброд с маслом и  сыром  30/5/15 154,44 

Какао молоком  200 118,88 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие Груша 100 46,00 

 

Обед 

Салат из свежих огурцов  50 33,65 

Суп  картофельный с горохом 200 107,80 

Суфле куриное 70 163,33 

Рис отварной  150 209,70 

Компот из  свежих плодов (яблок) 180 87,84 

Хлеб ржаной 25 55,00 

Хлеб пшеничный 25 68,50 

 

Уплот. 
Полдни

к 

Пудинг из творога с рисом 150 336,00 

Кисломолочный напиток (Простокваша) 180 91,00 

Кондитерское изделие (Печенье) 10 41,50 

 


